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Hur stärker vi säkerheten och
beredskapen i en värld där
förutsättningarna ständigt förändras?

Explo Summit är en heldagskonferens i Stockholm den 23 september som
samlar ledande aktörer inom säkerhet, beredskap och
explosivämneshantering. Syftet är att ge konkreta insikter och skapa en
gemensam plattform för hur vi rustar oss inför morgondagens utmaningar.
Genom föreläsningar, samtal och praktiska exempel lyfter vi fram hur
övningskultur, samverkan och krishantering behöver utvecklas i takt med ett
förändrat hotlandskap. Deltagarna får ta del av det senaste från MSB, Polisen,
Räddningstjänsten och andra nyckelaktörer, men också internationella
perspektiv från länder där hotbilden länge varit konkret och påtaglig. Vi pratar
om hur människan fungerar i kris – och hur vi bör träna därefter. Dagen
avslutas med middag och nätverkande där viktiga samtal får fortsätta. Det här
är inte bara en konferens – det är ett forum för att stärka Sveriges förmåga i
praktiken.

Hoten utvecklas.
Det måste vi
också.
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Frukostmingel & registrering

Program
23:E SEPTEMBER

08.15

Vid ankomst serveras kaffe och smörgås. Redan här börjar nätverkandet – ta chansen
att prata med kollegor och nya kontakter innan programmet drar igång.

Välkommen
09.00

Alexandra Hellström, moderator och värd för dagen hälsar alla deltagare
välkomna och presenterar Explo Summit.

MSB – Regelförändringar inom explosivämnesområdet
09.15

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap går igenom aktuella förändringar
inom regelverket rörande brandfarliga och explosiva varor och svarar på frågor
från publiken.

Förmiddagsfika
10.15

Tid för kaffe, nätverkande och att reflektera kring dagens första insikter.

Räddningstjänsten: Vad möter vi i verkligheten?
10.45

Utifrån operativa erfarenheter lyfter räddningstjänsten de utmaningar som finns kring insatser
och tillsyner med explosiva ämnen. Hur kan vi skapa bättre förutsättningar tillsammans?

Polisens syn på dagens hotbild
11.05

Polisen delar med sig av sin bild av nuläget – vilka hot ökar, vilka mönster syns, och hur
arbetar man preventivt? Ett viktigt inlägg om trygghet, ansvar och samverkan.

Tre år vid fronten i Ukraina – en personlig berättelse om syfte och ansvar
11.30

Ett starkt vittnesmål från en svensk volontär som i tre år verkat nära frontlinjen i Ukraina. Om att vilja
bidra, att möta verkligheten i en krigszon – och om hur varje insats, oavsett storlek, kan göra skillnad. Vi
får en inblick i hur det är att stå mitt i kaos och samtidigt känna mening, och påminnas om värdet i att
förstå vår roll i något större.

Mingellunch 
12.30

Njut av god mat i avslappnad mingelform. 



Explo Summit 2025

Program
Lena Ljungdahl - Vara bäst när det gäller
13.30

Vad gör att vissa agerar – medan andra fastnar? Lena tar oss med genom hjärnans reaktioner i stress,
hur vi tränar mentalt för skarpa lägen och blir den bästa versionen av oss själva- när det verkligen gäller.

Eftermiddagsfika
14.30

Tid att smälta intrycken, nätverka och fylla på med energi.

Tor Arne Elvrum - Inga gissningar i kris – bygg en beredskap som håller
15.00

Hur bygger vi fungerande beredskap inom explosivämnessektorn? Tor Arne visar ett konkret
upplägg för både planering och ledning – baserat på proaktiv metodik och verkliga exempel.

Paus
15.45

En kort paus där vi hinner diskutera de senaste föreläsningarna.

Felix Achrén - Säkerhetsövningar för ett förändrat säkerhetsläge
16.00

Hur tränar vi för ett nytt säkerhetslandskap? Felix delar med sig av hur Forcit i Finland
utvecklat övningar som speglar dagens risker – från konkreta hot till strategisk beredskap.

Avslutning
16.45

Vi summerar dagen som helhet och därefter är det dags att ladda om inför kvällen.

Mingel & DJ
18.30

Låt oss mjukstarta kvällen med inbjudande samtal till härlig musik från kvällens DJ.

Christoffer Nyqvist- Standup komiker
19.00

Med träffsäker humor, oväntade vändningar och stor publikkontakt kommer en av
Sveriges mest lovande komiker bjuda på skarp humor som garanterat får oss att skratta
– efter en dag med stort allvar.

Middag
19.30

En avslappnad kväll med god mat, utvalda drycker och fortsatt samtal i bästa sällskap.



Från fronten i Ukraina

Tor Arne
Elvrum

Felix 
Achrén

Under tre år har han befunnit sig nära frontlinjen i Ukraina – som volontär. Där har han fått uppleva krigets verklighet på nära håll,
men också den mänskliga drivkraften att hjälpa, stå kvar och bidra där det verkligen behövs.
 I den här föreläsningen delar han med sig av reflektioner och insikter om mod, ansvar och mening – och vad vi i Sverige kan ta
med oss från en vardag där hoten inte är hypotetiska, utan högst konkreta.
Detta är en föreläsning om syfte, ansvar och insikten att vi alla – på olika sätt – är en del av något större.

Felix Achrén är säkerhetsansvarig vid Forcit, med lång
erfarenhet av övnings- och beredskapsarbete i
högriskmiljöer.
I föreläsningen delar han med sig av hur övningskulturen
förändrats i takt med ett skärpt säkerhetsläge – från
traditionella scenarier till träning för konkreta hot som
kräver både struktur och flexibilitet.
Genom exempel från verkliga övningar får vi en inblick i hur
säkerhet och skydd utvecklas när omvärlden förändras –
och varför det är avgörande att vi tränar för det vi allra
helst vill undvika.

Tor Arne har över 35 års erfarenhet från Oslo brand- och
räddningstjänst, där han bland annat verkat som rök- och
kemdykare, brigadchef, insatsledare och slutligen som
stabchef. Han är utbildad inom beredskap och
krishantering på både kandidat- och masternivå.
I dag arbetar han som HESS Manager vid
raketmotorfabriken Nammo Raufoss, där han ansvarar för
säkerhet, beredskap och krisledning. Hans specialområde
är operativ ledarutveckling och systematisk krishantering
med proaktiv stabsmetodik.

Säkerhetsansvarig HESS Manager



Lena Ljungdahl har en mångsidig bakgrund inom
säkerhetsområdet – som polis, förundersökningsledare,
krisstödjare och utbildad lärare. Hon är specialiserad på hot,
våld och pågående dödligt våld (PDV), och arbetar i dag med
utbildning, rådgivning och strategiskt stöd till både
kommuner, myndigheter och företag runt om i Sverige.

Hon anlitas för sin förmåga att göra komplexa frågor
begripliga och konkreta. Oavsett om det gäller mänskligt
beteende under stress, mental förberedelse eller
beslutsfattande i pressade situationer, lyckas Lena
kombinera vetenskap med verklighet – alltid med en praktisk
förankring.

Lena är även senior rådgivare åt Centrum mot
våldsbejakande extremism (CVE), undervisar vid
Stockholms universitet och fungerar som krisstödjare i både
nationella och internationella insatser. 

Hon är också en välkänd röst i media, där hon
återkommande medverkar i radio, tv och press i samband
med aktuella händelser kopplade till trygghet och säkerhet.

Lena
Ljungdahl
Säkerhetsexpert
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På bara några få år har Christoffer Nyqvist gjort en
resa som många komiker bara drömmer om. Med
sin träffsäkra humor, snabba timing och smarta
iakttagelser har han etablerat sig som en av
Sveriges mest lovande nya namn.

Du har kanske sett honom i både tv och radio –
men kanske främst som en av Sveriges största
komiker på TikTok. Våren 2024 gjorde han sin
första soloföreställning.

Nu kommer han till Explo Summit för att bjuda oss
på skratt, igenkänning och oväntade perspektiv –
perfekt avrundning på en dag med stort allvar och
viktiga samtal.

Christoffer
Nyqvist
Standup komiker

Foto: August Strömberg
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Boka din plats till
Explo Summit

Stockholm den 23 september 2025.
Exakt plats meddelas separat till anmälda

deltagare närmare evenemanget.

5 990 kr per person exklusive moms, innan eventuell
medlemsrabatt.
I priset ingår:
 – Heldagskonferens med alla föreläsningar
 – Frukost, fika och lunch
 – Kvällsaktiviteter och trerätters middag med tillhörande dryck
 – Deltagarmaterial och dokumentation

Välkommen att säkra din plats till årets
viktigaste mötesplats för säkerhet,

beredskap och explosivämneshantering!

Frågor eller funderingar?
Välkommen att kontakta mig:
Alexandra Hellström
 Projektledare, KCEM
+46 (0)72 515 00 26
 alexandra.hellstrom@kcem.se
 www.kcem.se

Boende bokas separat.
Önskar du tips på hotell i närheten? Hör av dig så hjälper jag gärna till!

Boka via vår hemsida senast den 1 september:
www.kcem.se/evenemang/explo-summit/

http://www.kcem.se/
https://kcem.se/evenemang/explo-summit/

